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AMORAMAR:

0 mueva apuesta de Lues
Alberto Saclotto, chef arges-
Lino que antes brilkh en o
premiado La Gora Junto a
Victor Chang-Say, creador de
obro hit, Pescados Capitales
Sacktto encontréd em una
cason de Barrranco o hgar
weal para su suevo local

con comedor en ol jardin y o
mlenor resersado para i
gakria de arte. De I cocina
Salen pescados y maricos
meachywos con frambuesas y
wasaly, y otras combing

s improbalbies,

Jr. Garolo y Garess 175,
Borroncwy tel (51-1) 651 1111

Bl 550-KRIOLLO GURMET:
£5 ¢l segendo kocal & re
pocido chef lsrael Lara
Despuds del dxito de El 550
en ¢l cenbro de Lima, ages s
cocna ha mutado hacia pla
105 de mayor Lienica y mis
refimados. Aungue bas cartas
& amibos 550 son dististas,
¢l rueve mantiene platos
excepciomlbes como of talla
rin saltade de lomo fieo

Av. Dos de Moyo 385
Mroflores tol (5]-1) 446
3369

LINA 27

£ cidqgo postal de San
Isidro da nombee 3l restan
rame-ounge mis esper ado
del aho. En uma casoma brad
cional & San Isidro, remode
ey por arguitectos perus-
nos con oficka en Londres,
o e b comida de Carlos
Testno ~sobrno del fotdgra-
fo-, quian trabaa rodeado
e hipos high-tech. como uma
mdguing de cocckin Al vacko
para preparar platos como b
crogueta Nguda de selas
Santa Lwso 295 San Isk

e (51-1) 422 8915

444
0, 00 lendas dudas

SAko un par de dives atris, habis
estado trabagindo como ayudaree
on la cocina de El Mercado, al
otro lado de b barra, v mas alls
En el lugae donde se limplan los
pescados v mariscos, se pelan bs
habas y se preparan —entre sarte-
nes, woks, freddoras, homaos v ollas
hirviendo- los platos cabertes of
verdadero infierno

No &5 s experiencia para
rocordas. Sihow pudiera, esoribiria
silo B parte agradable de esta
nota: mi apreciacidn particular
de cadla plato, sobre ol decoeado
ded Jocal, pero mi dea oniginal era
trabajer en la cocina dd restoedin de

mocks en Lima para descubsrir sus
secretos, que desde vale addanto
existe, ¢ puro trabajo. Por eso,
quizd, Osterling me respondic
que no habd problemas al mail

http://3w.lun.com/modulos/catalogo/print_page.as...

que beemad contindole que gueria
el on s SOCING para "-\'ll‘.’
uma nota, “Clara, sélo avisame
cudndo vienes”, respondid

EX clia en que Deguad a trabajar a
El Mercado, a las S de la matana,
el jede de cocina, Ello Alegria
discipulo de Gastdn Acurio, me
pasd un delantal v uma polera

con

. 'l"’.l‘ del resloein, v mwe
dijo que ayudaris en la zona de
manipulacxin de alimentos, gue
pisaria un boen rato alvl. Y asd
fue: estuve dos horas impiando
tres Kilos de calamares bajo s
drdenes de Wilber Pardo, el
encargado de Bmpilar y trozar
tocks ks pescados v marscos
que al mediodia comienzan a ser
preparackes en la baeva v ka cocina
Timido al comienzo, Wilber mwe
contd que cada semana por sus
mancs pasaban muds de 60 kilos
de camarones, 17 de lnpostas, 70
de lenguado, 20 de mero y 420

El Mercado no
Atiende por las

mches

uradades de pejerrey

Cerca de nosotros estaba
Markm, ¢ mas callado de los
trabajadores de El Mercado, en-
cargado de lavar todas bs oflas
v utersilios ~cks por miruto a
L hoea de mayor ajetreo- que
s usin en fa preparacicn de los
platos, y Camilo, un colombiano

22 alos Con experencia como

e un hotel anco

estrellas en B

L& dr-rl).‘-l\' J
partic como yo en Fl Mercadi
“desde abajo”

A 53 hora Elio s¢ proocupaba
e revisar facturas v b calicad de
ks vegetales que llegaban por
puerta trasera del restoedin: cilan-

tro, tomates, zapalios, apo, a0,
cebollas y muchas papas (180 kilos
e papa amarilla, 10 de blanca v
%0 de hbuayro). “Ayuda a pelar
esas babas”, me &

Cuando terminé con los cala-
mares segul con labores acordes
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