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Cielo

e infierno

Si usted es foodie no
es necesario explicarle
que El Mercado es

la nueva cebicheria

de Rafael Osterling,
de la que todo el
mundo habla hoy en
Lima. Conversamos
con el afamado

chef, probamos los
platos y estuvimos
dentro de la cocina
~literalmente- para
tratar de descubrir los
secretos del estreno
culinario mas exitoso
del afio en la capital
gastronémica de
Sudamérica.

Pir Redrige Cea ek Lisws Pirs

ntre el cielo v el infiemo
hay dos mwtros de dis-
tancia, v uma barra en
medio.

La barra, imaginemos, puede
ser el purgatorio. De un lado, un
A domingo, hay una centena de
comensales —vestidos de modo
audadosamente casual - tomando
PiEsCo sonir, picando canastas con
chips de papas nativas y, los mis
afoctunados, degustando kos pla-
tow muds codiciados hoy dia en la
capital de Peri. Del otro lado de
I barra, un mind epfraito blaro
trabaja sin levantar la vasta de las
tablas bajp s dedencs dsperas
de Rafael Osterling, ¢l chef mas
cool de Lima, encargado de pasar
cada uno de ks platos desde ol
infierno al cielo culinario: las
mwsas ded Jocal.

Un domingo de mayo, a pocos
s de su maaguracn, legudé a
Ia barra de El Mercado puntual-
mente a la una de b tarde, como
Osterling sugirio,

~Para qué veas todo el show

me dijo-, mejor ven o domingo.
Y trae hambre

Le hice caso.

Sabiendo que me enfrentacia
2 un cerro de la mejoe comida de
peruana, no desavund. Y b noche
anterior comi apenas v camin
las diez cuadras gue separaban
mi hotel de b Avenida La Mar,
¢l comedor gastrondmico mis

trarsitado del barrio Miraflores,

http://3w.lun.com/modulos/catalogo/print_page.as...

en el restaurante
de moda

donde conviven vecnos flustres
como Pescado Capritales v La Mar,
de Gastdn Acurio,

A un par de cuadras, de noser
por ks deceras de sutos Audi y
Porsche, hubicse resultado difiil
adsvinar que ald —entre paredes
con graffits v talleres mecini-
cos- estaba ¢l estreno culinario
s extoso del afo en la capital
gastrondmica de Sudamérica.

Sigulendo la tradickin, la
ocbicheria sélo atiende a la hora

las dedenes, mientras preparaba
Cansas v solleritos”, ura deliciosa
ereaalada con pulpo de inspiracdn
arequipeda. A dos metros de ¢,
Osterling recibia ks comancs v
gritaba nstrucckones al resto de
los cocimwros “tres pulpos a la
paerilla, ura hamburguesa de atin,
dos ceviche niked, un sdndwich de
peprrey, ura beche de tigre™
Habitud en kas pdginas sociales
de las revistas de mejor papel en
Lima, todo ¢l mundo, despuds

dealmuerzo y hoy de comer, pasaba
parecia g punto de janto o La barra peea
estallar. Decenas L - . sabadchar 2 Osterling,
de personas hacian a €spera “Te feliito, Rafa”,
fila para pedie ura por una e U expresicn
mesaa b anditriona, - 2 que se repetia,
: : a en El .
quien respandia v que Osterling
que hab mingmo ~maentras probaba

cuatro horas de
espera. Algunos
particron a otro
Lado. Oros se iban
para volver alas 5
de Ia tarde v el resto se quedaba
cerca e la barra, que yva no tenia
pisos donde sentarse.

No quedd mds que esperar de
pie. Y mirar ¢l especticulo gue
Osterling me hab anticipadcoc
ded otro Lado de b barra, en un
extremo, una mdquina expulsa
ccenandhas, ks papekes con los pedi-
dhos, sin cesar. Justo a b mbquina,
Jorge ~un chileno veinteahiero gue
vino por un 280 a aprender en
perreno hos secretos del fendmeno

peruano- recibia Jos papeles con

de cuatro
horas.

v sazonaba con
sal, aceive de aliva
y limdn cada uno
de los platos— res-
poedia con sonrisa
de anuncio de pasta de dientes a
ArcRins arstocriticns, animadonss
de televisicn, multimillonarios,
modeks, v a los mejoees anqui-
tectos de a Gudad

En un dia de mdximo apetreo,
muis de 200 persosas commen en
El Mercado. Piden mids de cien
pisco sour v ordenardn sobre
todo pulpo a la parrilla, ceviche
mercado, chaufa fusidn, tacu
tacu ameloochado v ceviche de
lenguado, € primer plato que
Osterling me hizo probar.
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